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Учебный план по АОП НОО обучающихся с ТНТ (вариант 5.1) ориентирован на 4-летний 

нормативный срок освоения образовательных программ начального общего образования. Он 

предполагает полное включение обучающихся в образовательную деятельность и фиксирует общий 

объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

образовательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

учебным предметам. 

Продолжительность учебного года  

для обучающихся 1 класса составляет 33 учебные недели;  

для обучающихся 2-4 классов–34 учебных недели. 

В 1 классе используется «ступенчатый» режим обучения, а именно: в сентябре –октябре –по 3 

урока, в декабре -по 4 урока по 35 минут каждый, в январе-мае -по 4 урока по 40 минут каждый. 

В учебном плане представлены восемь предметных областей и коррекционно-развивающая 

область. Содержание учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, 

обеспечивает целостное восприятие мира, с учетом особых образовательных потребностей и 

возможностей обучающихся с ТНР. 

Во 2-4 классах продолжительность урока –40 минут. 

Учебный план состоит из двух частей —обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательные предметные области учебного плана и основные задачи реализации содержания 

предметных областей соответствуют ФГОС НОО. Обязательная часть учебного плана отражает 

содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного 

образования обучающихся с ТНР: 

-формирование коммуникативной компетентности обучающихся с ТНР 

-коррекция/профилактика речевых расстройств 

-сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей путем включения в 

учебный процесс разнообразных видов деятельности и построения для учащегося индивидуальных 

траекторий развития 

-формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных 

отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение; 

-готовность обучающихся к продолжению образования на последующем уровне основного 

общего образования; 

-формирование основ нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

-формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 

-личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Преподаванию русского языка отводится чрезвычайно важное место в общей системе 

образования обучающихся с ТНР. В процессе обучения русскому языку обучающихся с ТНР 

проводится целенаправленная работа по коррекции нарушений речи, развитию фонетико-

фонематической и лексико-грамматической стороны речи, формированию диалогической и 

монологической речи. Преподавание русского языка предусматривает овладение обучающимися 

различными способами и средствами речевой деятельности, формирование языковых обобщений, 

правильное использование языковых средств в процессе общения и учебной деятельности, 

закрепление речевых навыков в спонтанной речи. На уроках литературного чтения формируется 

функциональная грамотность, которая является основой эффективного обучения по другим учебным 

предметам начальной школы. В чтении содержится коррекционно-развивающий потенциал, 
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позволяющий использовать его в целях преодоления нарушений устной речи, чтения, вторичных 

отклонений в развитии мышления, памяти, воображения, развития коммуникативно-речевых умений 

обучающихся с ТНР. 

Родной язык и литературное чтение на родном языке ориентированы на расширение 

представлений о русском языке и русской литературе как духовной, нравственной и культурной 

ценности народа; осознание их национального своеобразия; формирование познавательного 

интереса, любви, уважительного отношения к русскому языку и русской литературе, к родной 

культуре. 

Иностранный язык призван формировать коммуникативную культуру обучающихся с ТНР, 

способствует их общему речевому развитию, расширению кругозора и воспитанию. 

Математика для обучающихся с ТНР способствует развитию наглядно-действенного, наглядно-

образного и вербально-логического мышления. Она даёт возможность сформировать и закрепить 

абстрактные, отвлечённые, обобщающие понятия, способствует развитию процессов символизации, 

навыка понимания информации, представленной разными способами (текст задачи, формулировка 

правила, таблица, алгоритм действий и т.п.), формированию математической лексики, пониманию и 

употреблению сложных логико-грамматических конструкций, связной устной и письменной речи, 

обеспечивает профилактику дискалькулии. Уроки математики развивают наблюдательность, 

воображение, обучают приѐмам самостоятельной работы, способствуют формированию навыков 

самоконтроля. 

Специфика уроков окружающего мира заключается в ярко выраженном интегрированном 

характере, обеспечивающем обучающихся с ТНР природоведческими, обществоведческими, 

историческими знаниями, необходимыми для целостного и системного видения мира в его 

важнейших взаимосвязях.  

Уроки музыки являются важнейшим средством музыкально-эстетического воспитания 

обучающихся с ТНР. Основными видами учебной деятельности обучающихся являются слушание 

музыки, пение, инструментальное музицирование, музыкально-пластические движения, 

драматизация музыкальных произведений, что самым тесным образом связано с содержанием 

индивидуальной логопедической работы, обеспечивая коррекцию психофизиологических 

механизмов речевой деятельности. 

На уроках изобразительного искусства, обучаясь различным видам изобразительной 

практической деятельности, обучающиеся с ТНР учатся выражать свои впечатления и замыслы. 

Кроме того, в программе каждого класса предлагается речевой материал, который обучающиеся 

должны усвоить в течение года -примерный перечень слов, терминов, понятий. 

Программа технологии разработана в соответствии с требованиями личностно-деятельностного 

подхода к трудовому обучению и ориентирована на формирование у обучающихся с ТНР общих 

умений и навыков в различных видах умственной, практической и речевой деятельности. Большое 

внимание на уроках технологии уделяется развитию понимания речи: умению слушать вопросы 

учителя, выполнять по его инструкциям трудовые операции и отбирать соответствующий материал. 

Важнейшим требованием физической культуры является обеспечение дифференцированного и 

индивидуального подхода к обучающимся с ТНР с учётом состояния их здоровья, физического 

развития, двигательной подготовленности, особенностей развития психических свойств и качеств, 

соблюдение гигиенических норм. Занятия физической культурой содействуют правильному 

физическому развитию и закаливанию организма, повышению физической и умственной 

работоспособности, освоению основных двигательных умений и навыков из числа предусмотренных 

программой по физической культуре. 
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Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию особых образовательных потребностей характерных для данной группы обучающихся, а 

также индивидуальных потребностей каждого обучающегося.  

В часть, формируемую участниками образовательных отношений, входит и внеурочная 

деятельность. В соответствии с требованиями Стандарта внеурочная деятельность организуется по 

направлениям развития личности (коррекционно-развивающее, духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное). Организация занятий по 

направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью образовательной 

деятельности в образовательной организации. 

Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям Стандарта, является обязательной 

частью внеурочной деятельности и представлена фронтальными и индивидуальными коррекционно-

развивающими занятиями, направленными на коррекцию дефекта и формирование навыков 

адаптации личности в современных жизненных условиях.  

Коррекционно-развивающие занятия могут проводиться в индивидуальной форме 

(логопедические и психокоррекционные) и групповой форме. 

Содержание коррекционно-развивающей работы для каждого обучающегося определяется с 

учетом его особых образовательных потребностей на основе рекомендаций ПМПК, ИПР. 

Для развития потенциала учащихся с ограниченными возможностями здоровья 

разрабатываются индивидуальные учебные планы.  

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема учебного 

предмета, курса дисциплины образовательной программы сопровождается промежуточной 

аттестацией обучающихся. 

 
Обязательные предметные области учебного плана и учебные предметы соответствуют ФГОС НОО. 

Коррекционная работа осуществляется во внеурочное время в объеме не менее 5 часов (пункт 
3.4.16 Санитарно-эпидемиологических требований). 

Программа коррекционной работы разрабатывается образовательной организацией в 
зависимости от особых образовательных потребностей обучающихся. 

В федеральном учебном плане количество часов в неделю на коррекционно-развивающие 
курсы указано на одного обучающегося. 

В рамках внеурочной деятельности выделяется обязательный коррекционный курс 
"Индивидуальные и подгрупповые логопедические занятия", на который выделяется 2 часа в 
неделю на каждого обучающегося. 

При реализации данной федеральной адаптированной образовательной программы для 
обучающихся с ТНР должны быть созданы специальные условия, обеспечивающие освоение 
обучающимися содержания образовательной программы в полном объеме с учетом их особых 
образовательных потребностей и особенностей здоровья. 

 

Формы промежуточной аттестации 
Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ «Средняя 

школа № 1» 

В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится. Промежуточная аттестация 

обучающихся проводится начиная с 2-го класса в конце каждого учебного периода по каждому 

изучаемому учебному предмету. Промежуточная аттестация обучающихся проводится на основе 

результатов накопленной оценки и результатов выполнения тематических проверочных работ и 

фиксируется в классном журнале. 

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная оценка, 

которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и универсальных учебных 

действий. Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий 

класс. 

https://plus.1zavuch.ru/#/document/99/566085656/XA00MBC2MT/
https://plus.1zavuch.ru/#/document/99/566085656/XA00MBC2MT/
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Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных 

модулей представлены в таблице: 

Формы промежуточной аттестации 

Классы Учебные предметы Форма 

2-4-е Русский язык 

Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы 

2-4-е Литературное чтение 

Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы 

2-4-е 
Иностранный язык 

(английский) 

Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

2-4-е Математика  

Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы 

2-4-е Окружающий мир 

Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы 

2-4-е Музыка 
Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

2-4-е  
Изобразительное 

искусство 

Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

2-4-е  Технология 
Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

2-4-е Физическая культура 
Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 
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Учебный план АОП НОО обучающихся с ТНТ (вариант 5.1), начавших обучение в 2023-2024 учебном году (срок обучения 4 года) 

 

 

 

 

 

 

 

  

Предметные области 

Учебные предметы 

 

2023-2024 2024-2025 2025-2026 2026-2027 ВСЕГО 

1  2  3  4  в 

неделю 

в год 

  Неделя  Год 

33 

Неде

ля  

Год 

34 

Неделя  Год 

34 

Неделя  Год 

34 

Неделя  Год 

I. ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 165 5 170 5 170 5 170 20 675 

Литературное чтение 4 132 4 136 4 136 4 136 16 540 

Иностранный язык Иностранный язык (Английский язык) 0 0 2 68 2 68 2 68 6 204 

Математика и информатика Математика  4 132 4 136 4 136 4 136 16 540 

Обществознание и естествознание 

(окружающий мир) Окружающий мир 
2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и светской 

этики 
0 0 0 0 0 0 1 34 1 34 

Искусство Музыка 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Изобразительное искусство 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Технология Технология  1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Физическая культура Физическая культура 2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 

Итого  20 660 22 748 22 748 23 782 87 2938 

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы по 

выбору: Спортивные игры 
1 33 1 34 1 34 0 0 3 101 

 Итого  1 33 1 34 1 34 0 0 3 101 

Максимально допустимая недельная нагрузка  в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 
21 693 23 782 23 782 23 782 90 3039 

Курсы внеурочной деятельности 

Коррекционно-развивающие занятия 5 165 5 170 5 170 5 170 20 675 

другие направления внеурочной деятельности 5 165 5 170 5 170 5 170 20 675 

Итого 10 330 10 340 10 340 10 340 40 1350 

Всего  31 1023 33 1122 33 1122 33 1122 130 4389 



 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «ЭКОНОМИЧЕСКИЙ ЛИЦЕЙ» 
 

Учебный план АОП НОО обучающихся с ТНТ (вариант 5.1), начавших обучение в 2022-2023 учебном году (срок обучения 4 года) 

 

 

 

 

 

Предметные области 
Учебные предметы 

 

2022-2023 2023-2024 2024-2025 2025-2026 ВСЕГО 

1  2  3, 4  
в 

неделю 
в год 

  Неделя 
Год 

33 

Неде

ля 

Год 

34 
Неделя 

Год 

34 
Неделя 

Год 

34 
Неделя Год 

I. ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык и литературное чтение 
Русский язык 5 165 5 170 5 170 5 170 20 675 

Литературное чтение 4 132 4 136 4 136 4 136 16 540 

Иностранный язык Иностранный язык (Английский язык) 0 0 2 68 2 68 2 68 6 204 

Математика и информатика Математика 4 132 4 136 4 136 4 136 16 540 

Обществознание и естествознание 

(окружающий мир) 
Окружающий мир 2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и светской 

этики 
0 0 0 0 0 0 1 34 1 34 

Искусство 
Музыка 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Изобразительное искусство 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Технология Технология 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Физическая культура Физическая культура 2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 

Итого 20 660 22 748 22 748 23 782 87 2938 

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы по 

выбору: 

Основы информатики 0 0 1 34 1 34 0 0 2 68 

Основы экономики 1 33 0 0 0 0 0 0 1 33 

Итого  1 33 1 34 1 34 1 34 3 101 

Максимально допустимая недельная нагрузка  в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 
21 693 23 782 23 782 23 782 90 3039 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую работу): 

Коррекционно-развивающие занятия 5 165 5 170 5 170 5 170 20 675 

другие направления внеурочной деятельности 5 165 5 170 5 170 5 170 20 675 

Итого 10 330 10 340 10 340 10 340 40 1350 

Всего 31 1023 33 1122 33 1122 33 1122 130 4389 



 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «ЭКОНОМИЧЕСКИЙ ЛИЦЕЙ» 
Учебный план АОП НОО обучающихся с ТНТ (вариант 5.1), начавших обучение в 2020-2021 учебном году (срок обучения 4 года) 

 

 

 

Учебные предметы 

2020-2021 2021-2022 2022-2023 2023-2024 итого 

1 А  2 А 3 А 4 А в нед-ю в год 

Неделя  Год Неделя  Год Неделя  Год Неделя  Год Неделя  Год 

I. ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Филология Русский язык 5 165 5 170 5 170 5 170 20 675 

Литературное чтение 4 132 4 136 3 102 3 102 14 472 

Родной язык  0,5 16,5 0,5 17 1 34 0,5 17 2,5 84,5 

Литературное чтение на родном 

языке 0,5 16,5 0,5 17 
1 34 0,5 17 2,5 84,5 

Иностранный язык Английский язык 0 0 2 68 2 68 2 68 6 204 

Математика и 

информатика Математика  
4 132 4 136 4 136 4 136 16 540 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) Окружающий мир 
2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 0 0 0 0 0 0 1 34 
1 34 

Искусство Музыка 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Изобразительное искусство 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Технология Технология  1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Физическая культура Физическая культура 2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 

Итого  21 693 23 782 23 782 23 782 90 3039 

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Максимально допустимая недельная нагрузка  в 

соответствии с действующими санитарными правилами и 

нормами 

21 693 23 782 23 782 23 782 90 3039 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую работу): 

Коррекционно-развивающие занятия 5 165 5 170 5 170 5 170 20 675 

другие направления внеурочной деятельности 5 165 5 170 5 170 5 170 20 675 

Итого  10 330 10 340 10 340 10 340 40 1350 

Всего  31 1023 33 1122 33 1122 33 1122 130 4389 


