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Перспективно-календарный план психолого-педагогического 

сопровождения обучающихся 1-4 классов на 2023 – 2024 год 

 

Цель: содействие и организация комфортной психологической атмосферы в 

лицее, обеспечивающей гармоничное и успешное развитие обучающихся.  

Задачи: 

1. Обеспечение адаптации к школе. 

2. Выявление интеллектуального уровня, анализ состояния 

эмоционально-волевой сферы. 

3. Системное отслеживание динамики развития у ребёнка высших 

психических функций: внимания, мышления, памяти. 

4. Повышение заинтересованности детей в учебной деятельности, 

развитие познавательной и учебной мотивации.  

5. Развитие самостоятельности и самоорганизации обучающегося. 

6. Формирование у обучающихся способности к самопознанию и 

саморазвитию. 

7. Создание специальных социально-психологических условий для 

оказания помощи детям, имеющим проблемы в психологическом 

развитии, обучении. 

 

Основные направления в работе педагога-психолога. 

1. Психологическая диагностика обучающихся. 

2. Адаптационная работа. 

3. Коррекционно-развивающая работа. 

4. Консультативно-просветительская работа с родителями и педагогами. 

5. Профилактическая работа. 
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№ 

п/п 

Вид работы  Условия проведения Сроки проведения Предполагаемый 

результат 

1. Диагностическая работа 

1.1. 

 

Диагностика адаптации 

и мотивации 

первоклассников к 

учебному процессу. 

 

 

1. Первичное обследование 

2. Просмотр медицинских 

карт 

3. Наблюдение 

4. Анкета для педагогов 

5. Анкета для родителей 

6. Рисунки Гинзбурга 

Определение 

сформированности 

"Внутренней позиции 

школьника" 

7. Методика (рисунок) «Я в 

школе» 

8. Методика «Дерево с 

человечками» 

 

 

 

 

 

 

 

Сентябрь - Октябрь 

1.Изучение течения 

адаптации 

2. Выявление 

дезадаптированных детей 

 3.Оказание 

психологической помощи 
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1.2 Диагностика адаптации 

обучающихся 2-4 

классов 

1.Анкета Н.Г. Лускановой для 

родителей 

2.Анкета Н.Г. Лускановой для 

детей 

3. Проективная методика 

«Мой класс» 

Октябрь 1.Исследование адаптации к 

введению отметок у 

обучающихся 2 классов. 

2. Изучение течения 

адаптации у учеников 3-4 

классов. 

3. Выявление детей с низкой 

адаптацией и мотивацией 

4. Оказание 

психологической помощи 

1.3. Диагностика уровня 

познавательных 

процессов (внимание, 

мышление, память) у 

детей групп риска 

Исследование свойств 

внимания (концентрации, 

устойчивости, 

переключаемости), 

психомоторного темпа, 

волевой регуляции, динамики 

работоспособности во 

времени. Тест Тулуз—

Пьерона. 

 

Октябрь - ноябрь 

 

Март – апрель 

(повтор) 

 

 

 

 

1.Изучение уровня 

познавательных процессов у 

обучающихся 

2. Выявление обуучающихся 

с низкими показателями 

уровня развития 

познавательных процессов 

3. Оказание им 

психологической помощи 

1.4.  Диагностика 

эмоционального 

состояния ребенка в 

семье 

1.Рисунок «Моя семья» 

2. Апперцептивный тест (при 

необходимости) 

Декабрь-январь 1. Выявление семейного 

благополучия детей 

2. Выявление обучающихся, 

имеющих проблемы в 

отношениях с родителями 

3. Контакт с семьями 
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4. Оказание 

психологической поддержки 

1.5 Диагностика 

адаптации, мотивации 

первоклассников к 

учебному процессу 

(повторное 

исследование). 

1. Наблюдение 

2. Анкета для педагогов 

3. Анкета для родителей 

4. Рисунки Гинзбурга 

Определение 

сформированности 

"Внутренней позиции 

школьника" 

5. Методика (рисунок) «Я в 

школе» 

6. Методика «Дерево с 

человечками» 

 

Март 

1.Изучение течения 

адаптации 

2. Выявление 

дезадаптированных детей 

 3. Оказание 

психологической помощи 

1.6 Диагностика 

готовности к школе 

будущих 

первоклассников 

1.Исследование ВПФ: 

мышление, внимание, память 

2.Исследование мотивации к 

школе у ребёнка 

3. Диагностика 

психоэмоционального фона 

4. Диагностика уровня 

самооценки будущего 

первоклассника 

Май-август 1.Раннее выявление 

особенностей развития 

мышления, внимания, 

памяти с целью коррекции и 

подбора в процессе 

обучения оптимальных 

заданий учителем  

2. Повышение мотивации и 

лояльности к обучению 

3. Выявление обучающихся 

с нестабильным 

психоэмоциональным фоном 

для дальнейшей работы по 

стабилизации и коррекции 
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2. Коррекционно - развивающая работа 

2.1 Работа с 

обучающимися, 

имеющими трудности 

в процессе 

адаптационного 

периода и 

нуждающимися в 

поднятии уровня 

мотивации 

Групповые занятия в рамках 

уроков ОКО. 

 

Сентябрь - май 

 

 

Благоприятное течение 

адаптации, снижение риска 

возникновения 

дезадаптированных детей 

2.2 Коррекция 

агрессивного 

поведения у 

обучающихся 1-4 

классов 

Индивидуальные, групповые 

коррекционно-развивающие 

занятия 

Ноябрь-май 1.Снижение уровня агрессии 

у обучающихся 

2.Разработка методических 

рекомендаций для педагогов 

и родителей 

2.3 Работа с детьми с 

особыми 

возможностями 

здоровья (ОВЗ) 

Индивидуальные и групповые 

коррекционно-развивающие 

занятия 

Сентябрь-май 1.Развитие познавательных 

процессов и волевой сферы 

2.Повышение мотивации к 

учебному процессу 

3.Коррекция трудностей в 

обучении 
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3. Психологическое просвещение и профилактика 

3.1 Предупреждение 

возможных социально-

психологических 

проблем у 

обучающихся 1-4 

классов 

Индивидуально с педагогами 

и родителями 

В течение года 1. Психологическое 

сопровождение учащихся 

«Группы риска» 

2.Консультирование 

родителей 

3.2 Выступление на 

родительских 

собраниях: 

- «Трудности периода 

адаптации младших 

школьников и пути их 

преодоления». 

 

 

Групповые. Родительские 

собрания по темам: 

«адаптация 

первоклассников», «как 

влияют отметки на 

мотивацию обучающихся 

вторых классов», «дебют 

подросткового возраста в 4 

классах» 

В течение года Повышение 

психологической культуры 

родителей и лиц, их 

заменяющих 

 

4. Психологическое консультирование 

4.1 Индивидуальное 

консультирование 

обучающихся, 

родителей и педагогов 

 

Индивидуально  В течение года Оказание конкретной 

психологической помощи 

взрослым и детям, связанной 

со взаимоотношениями в 

семье, в кругу друзей, в 

школе; помощь в 

формировании новых 

установок и принятия 

собственных решений. 

4.2 Анализ результатов Индивидуальные беседы с Ноябрь, март Ознакомление с 
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адаптационного 

периода в школе 

родителями детей, не 

прошедших адаптацию 

результатами адаптации, 

помощь в выборе стратегии 

для успешной адаптации для 

конкретного ребёнка 

4.3 Анализ результатов 

диагностических 

исследований, выдача 

необходимых 

рекомендаций 

педагогам, родителям и 

лицам, их заменяющих 

Индивидуальная работа с 

родителями и педагогами по 

итогам результатов 

диагностической 

деятельности детей групп 

риска 

Ноябрь, март Ознакомление с 

результатами диагностики 

педагогов и родителей, 

разработка алгоритма 

работы с детьми групп 

риска. 

4.4 Индивидуальные 

консультации для 

обучающихся «Группы 

риска» 

Индивидуально  В течение года Психологическая поддержка 

детей «групп риска». 

5.Организационно-методическая работа 

5.1 1.Планирование 

работы на учебный год 

2.Организационно-

методическая работа 

 

 Сентябрь  Составление программы 

5.2 Проектирование 

программ для 

обучающихся с ОВЗ 

 В течение года Составление 

индивидуальных программ 

занятий с учётом варианта 

ОВЗ 

5.3 Участие в работе 

консилиумов с детьми 

«групп риска», 

 В течение года по 

плану 

Создание оптимальных 

условий для обучения, 

развития, социализации и 
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оформление пакета 

документов для 

ТПМПК 

адаптации учащихся 

посредством психолого-

педагогического 

сопровождения 

 


